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,,Kein kosmetisches Problem,
sondern eine Krankheit*

Medizin Zur Behandlung von ,,Lipzjdemen“ bei Dr. Rapprich in der
Rosenbergklinik Sonthofen kommen Patientinnen bis aus Amerika

VON SABINE METZGER

Sonthofen Sie gehe sehr entspannt in
diese Operation, sagt Jennifer
Wright, 39 Jahre alt, aus Berkeley
(USA). Die Patientin leidet unter
Lipodemen an den Beinen und ist
eigens von Kalifornien nach
Deutschland gereist, um sich in der
Rosenbergklinik in Sonthofen be-
handeln zu lassen. Operiert wird sie

Klinik des Klinikum Darmstadt.
»Lipodeme entstehen durch eine
Verteilungsstorung des Fettgewe-
bes“, erklirt Dr. Karim Moussa.
Der Facharzt fiir Gefaflkrankheiten
ist Chef der Rosenbergklinik in
Sonthofen. Lipodeme (auch Saulen-
beine genannt) seien sehr verbreitet,
erklart er. Die Ursache der Krank-
heit, die wohl erblich ist und von der
fast nur Frauen betroffen sind, sei

dort von Dr. Stefan Rapprich, Fach-
| arzt fir Dermatologie an der Haut-

)3
Bis aus Amerika kommen Patientinnen
in die Rosenbergklinik in Sonthofen, um
sich von Dr. Stefan Rapprich wegen
Lipodemen behandeln zu lassen.
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Das Reiterhosen-Syndrom

Das Lipodem (auch Reiterhosen-Syn-
drom oder Saulenbein genannt) ist

eine anlagebedingte, iibermaBige
Vermehrung von Fettgewebe an

den Extremitaten. Lipodeme treten
fast ausschlieBlich bei Frauen auf,

vor allem nach der Pubertat, nach ei-
ner Schwangerschaft oderin den

densdruck ist sehr grofi*, so Mous-
sa. Lipodeme seien kein kosmeti-
sches Problem, sondern eine Krank-
heit; sie konnten ausgesprochen
schmerzhaft und druckempfindlich
sein. Die Fettverteilungsstorung be-
trifft immer beide Beine. Um die
Knéchel kann sich ein regelrechter
Fettkragen bilden. Mit Uberge-
wicht haben Lipodeme iibrigens
nichts zu tun; Hungerkuren und ein
Sportprogramm bringen da nichts.

Mit einer speziellen Operation,
der Liposuktion, lassen sich Fettan-
sammlungen dauerhaft entfernen.
»Das erhoht die Lebensqualitit der
Patientinnen  erheblich®, weif§
Moussa und freut sich, das Verfah-
ren auch in seiner Klinik anbieten zu
konnen. Diese Operationen an der
Rosenbergklinik iibernimmt Der-
matologe Dr. Stefan Rapprich aus
Darmstadt, der dafiir eigens nach
Sonthofen kommt. Moussa: ,, Wir
sind froh, einen so renommierten
Spezialisten zu haben. “

Bei der Liposuktion wird eine
Speziallosung in die betroffenen
Beine geleitet. Sie 16st die Fettzellen

Wechseljahren. Lipodeme sind oft mit
Schmerzen und Druckempfindlich-
keit verbunden. Die Ursache dieser
Fettverteilungsstorung ist weitge-
hend unbekannt. Das vermehrte
Fettgewebe lasst sich operativ

durch eine Liposuktion entfernen.

auf, die dann abgesaugt werden. Der
Eingriff erfolgt bei lokaler Betiu-
bung und dauert rund drei Stunden.
Je nach Schwere der Erkrankung
konnen zwei oder mehr Eingriffe
notig sein. Laut Moussa gibt es nur
wenige Kliniken in Deutschland,
»die dieses Verfahren anbieten.
Ahnlich ist es in den USA. Die
Journalistin Catherine Seo aus Bos-
ton hat Jennifer Wright bei ihrer
Reise nach Sonthofen begleitet. Sie
filmte die komplette Operation und
stellt ihre Dokumentation Facharz-
ten in den USA und Selbsthilfegrup-
pen fiir Patienten zur Verfiigung.
Jennifer Wright ist iibrigens nicht
die erste Patientin aus den USA, die
sich in der Rosenbergklinik behan- |
deln lief3. ,,Das hatten wir schon of-
ters®, sagt Dr. Karim Moussa.




