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Fettabsaugung am Bein ist wie ein zweiter Geburtstag

LIPODEM Krankhafte Fettzellenbildung an Gliedmafien ist nicht erndhrungsbedingt - Bei der Beseitigung per Liposuktion hat Darmstadt weltweite Reputation erlangt

VON STEPHAN GORISCH

»Mein Leben startet heute neu,*
sagt die dunkelhaarige Frau
mit leuchtenden Augen, deren
Arme und Beine in Kompres-
sionsverbdnden stecken. Sie
hat eine zweieinhalbstiindige
Liposuktion im Klinikum
Darmstadt hinter sich — ihre
Krankheit heifit Lipdem.

Lipddem - zusammengesetzt
aus lip(os) fiir Fett und Odem fiir
diffuse Ansammlung im Gewebe
- ist eine nur wenig bekannte
Krankheit, erlautert Stefan Rapp-
rich. Selbst in Medizinlexika fin-
den wir sie kaum und teils unzu-
treffend beschrieben. Der pro-

movierte Mediziner und Leiten-

de Oberarzt der Darmstddter
Hautklinik illustriert das Krank-
heitsbild mit Fotos aus Patienten-
akten: Frauenbeine, mit Fettpols-
tern derart bepackt, dass sie un-
formig geworden sind. Teilweise
nur im Oberschenkelbereich, so-
dass der Volksmund von ,,Reitho-
sen” spricht, teils auch an den
Waden, die wie zu Sdulen oder
sprichwdrtlichen Elefantenbei-
nen aufgetrieben sind, mitunter
sind auch die Arme betroffen. Oft
gehort zu den unformigen Unter-
" leibern ein durchaus normal pro-
portionierter, teils sogar schlan-
ker Oberkorper.
; Wie diese krankhafte Schwel-
lung des Unterhaut-Fettgewebes
entstehtist ungeklart. Sie betrifft
-nur Frauen, in vielen Fillen ist
genetische Veranlagung zu ver-
muten - weibliche Verwandte
sind oft auch betroffen. Lipode-
me werden offenbar durch hor-
monelle Umstellung ausgeldst:
Durch die Pubertdt, die erste Ein-
nahme hormoneller Verhiitungs-
mittel, eine Schwangerschaft -
oder durch das Klimakterium
(Wechseljahre).

Die frisch operierte Frau be-
richtet: ,,Es fing in der Schwan-
gerschaft an. Ich hab’ wie irre
zugenommen, schlielich 30 Ki-
lo. Aus lauter Angst hab’ ich bald

nichts mehr gegessen, vor Angst
gekotzt. Die Kilos blieben auch
nach der Geburt. Ich habe alle
Didten auf dieser Erde versucht,
habediebeidenletztenJahre vil-
lig auf Kohlenhydrate verzichtet
- die Fettpolster an den Armen
und Beinen blieben.“

Eine andere Patientin hatte
streng Didt gehalten und viele
Stunden des Tages mit einem ei-
sernen Trimm-Programm ver-
bracht, was sich auf Fotos am
durchtrainiert-schlanken Ober-
korper zeigt - und dennoch an
den Beinen mit faustdicken Fett-
wiilsten bepackt. ,Viele Arzte
kennen das Lipddem nicht, ver-
muten dann schlicht Ubererndh-
rung, raten zum , Abspecken”,”
sagt Rapprich. Doch wahrend
Bauchfett auf korrekte Erndh-
rung und Sport reagiert, erreicht
man Lipédem-Polster damit
nicht. ,Dievonden Kassen finan-
zierte physiotherapeutische Be-
handlung - Lymphdrainage und
Kompressionsverbande - be-
wirkt allenfalls eine voriiberge-
hende Besserung der Befindlich-
keit,“ betont Rapprich.

Es schmerzt und mindert
stark die Beweglichkeit

Dabei ist diese von oberflichli-

chen Betrachtern als , Verfet-
tung” abgetane Krankheit kein
kosmetisches Problem: die auf-
getriebenen Korperpartien sind
extrem schmerzempfindlich, bei
der leichtesten Beriihrung ent-
stehen im Gewebe Blutergiisse,
(Hdmatome). Das Gehen wird
schwierig, oft bilden sich Fehl-
stellungen der Beine aus - weil
die wulstigen Schenkel die Knie
aufeinanderschlagenlassen, wie
Rapprichs Patientinnen einstim-
mig eine gemeinsame Erfahrung
formulieren. ,Jetzt kann ich
mich endlich wieder hinsetzen,
ohne dass die Wiilste quiet-
schen,” freut sich die frisch ope-
rierte Frau. Sie ist aus Stuttgart
angereist — von Rapprich hat sie
iiber ein Internetforum erfahren:
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,Er wird dort zu den Besten ge-
zdhlt.“ Aufunsere Frage, obdenn
in Stiddeutschland keine Lipo-
suktion angeboten werde, dass
man so weit fahren miisse, ant-
wortet eine andere Patientin:
,Eine ist sogar aus Australien an-
gereist - er hat weltweiten Ruf.”
Rapprich winkt ab - es gebe
noch andere Operateure, welche
die Methode ausfiihrten - die er
freilich seit 15 Jahren unzéhlige
Male angewandt und verfeinert
hat. Eine Fachveroffentlichung
aus dem Jahr 2011, deren Auto-
renliste er anfiihrt, nennt 16 In-
stitute im deutschsprachigen
Raum, darunter auch die Rosen-
parkklinik Darmstadt, Institute
in Mannheim und Ludwigshafen
sowie die Praxis Dr. Sommer in
Frankfurt, welche alle Liposukti-
on anbieten. ,,Sicherlich sind die
Kosten, die Wartezeiten und die
Erfahrung unterschiedlich.”

»1rockene“ Absaugung
unter Narkose ist passé

Rapprich arbeitet unter Tumes-
zenz-Lokalanaesthesie:  Dabei
wird bis zu sechs Liter Betdu-
bungsfliissigkeitin die zu behan-
delnde Region infiltriert, danach
wird {iiber einen kleinen Ein-
schnitt die vibrierende Mikroka-
niile eingefiihrt. Die etwa strick-
nadelgrofie, stumpfe Hohlnadel
fithrt die krankhaften Fettzellen
tiber eine seitliche Ansaugoff-
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Fettzellen in den Waden - die durch die anaesthesierende Infiltration weiter aufgetrieben sind - werden mit der Sonde abgesaugt. FOTO: STEFAN RAPPRICH

nungab. ,Die Vibration mit 4000
Bewegungen pro Minute verhin-
dert, dass Lymphgefdfte ange-
saugt werden konnen, “ erldutert
Rapprich. Dies vermeide jene
Kollateralschdden, wegen denen
strockene*  Fettabsaugungen

(unter Vollnarkose) in die Kritik
gekommen waren.

Zwei Frauen bestdtigen die
Aussagen ihrer frisch operierten
Leidensgenossin. Die Vierund-
zwanzigjahrige und die 41 Jahre
alte Mutter zweier Kinder sind

Auf genetische Veranlagung des Lipodems schlieBen lasst diese Bildersequenz einer von der Krankheit betrof-
fenen Mutter (links) neben ihren Téchtern, aus einer Vertffentlichung von Stefan Rapprich, Anne Dingler, Maurizio

Podda im Fachorgan JDDG (2010 Sep7, 33-40).
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zur Nachkontrolle gekommen -

und kaum weniger euphorisch, -

wenn sie ihr neues Leben schil-
dern.

Haufig missverstanden
als ,,Schonheitsoperation”

Sie alle kennen ihre OP-Daten
auswendig: ,Meilensteineim Le-
ben, wie die Geburtstage meiner
Kinder,“ sagt die Einundvierzig-
jahrige. ,Und wichtiger als mein
Geburtstag: Endlich wieder Ho-
senkaufen, dienichtam Endeder

Konfektionsskala liegen, wieder

im Badeanzug gehen zu kénnen,
niederknien, ohne dass Fettpols-
ter aufeinanderquatschen.

Die Wartezeit von zweiJahren
- weil die Kapazitaten im Klini-
kum ausgelastet sind, nutzt man
zur Sammlung von Daten fiir
eineStudie: Nach der Diagnostik,
beiderdieKrankheitauch gegen-
ilber dem Lymphddem abzu-
grenzen ist, bekommen die Pati-
entinnen weiter Lymphdrainage
und Kompression, ihre Schwel-
lung wird vermessen und doku-
mentiert - wie auch der Erfolg

nach der Liposuktion. Wie lang
hélt diese vor? ,Mag sein, dass
wir nicht alle Fettzellen erwi-
schen,” rdumt Rapprich ein.
»Aber in 15 Jahren hat keine Pa-
tientin je reklamiert.” Und die
drei im Wartezimmer nicken
ibereinstimmend: ,,Und wenn es
wiederkdme, wiirden wir es so-
fort nochmal machen lassen.*
Der Haken ist die Finanzie-
rung: gesetzliche Kassen iiber-
nehmen die Kosten fiir die Lipo-
suktion nicht. 2600 Euro kostet
jeder Eingriff, bis zu drei kdnnen
notig sein. ,Wenn man hoch-
rechnet, was die Kasse lebens-
lang fiir Lymphdrainage und
Kompressionsstriimpfe ausgibt,
so wiirde sie eine Menge sparen,
wenn sie Kranke zur Liposuktion
schickt,” sagt die Vierundzwan-
zigjahrige. Aber das Verfahren
wird von der Medizinischen
Kommission abgelehnt, die Neu-

heiten im Kassenauftrag priift.

»Offenbar sitzen dort keine Fach-
mediziner®, riigt die Frau. ,Die
halten das fiir rein kosmetische
Eingriffe. Das muss man doch
auseinanderhalten konnen!*“




